PRACOWNIA FIZJOLOGII KRWI

Seminarium 3 godz.

Hematopoeza. Narzady i komorki krwiotworcze. Regulacja powstawania komorek krwi.
Erytropoeza, granulocytopoeza, monocytopoeza, trombocytopoeza i limfocytopoeza.
Mechanizmy odpornos$ciowe: odpornos¢ swoista i nieswoista, komérkowa i humoralna.
Rozdz. 3.6 (70-76); 3.13 (103-106); 3.18 (126-127); 3.10-3.14 (87-114).

Hemostaza: Plytkowa. Budowa i1 funkcje ptytek krwi. Powstawanie pierwotnego czopu
hemostatycznego: aktywacja, adhezja i agregacja plytek krwi. Naczyniowa. Rola $rodblonka
naczyniowego w procesie hemostazy. Osoczowa. Osoczowe czynniki krzepniecia.
Mechanizm krzepniecia krwi: uktad zewnatrz i wewnatrzpochodny.

Fibrynoliza. Zaburzenia hemostazy. Antykoagulanty.

Rozdz. 3.18-3.19 (126-144).

Cwiczenia praktyczne 4 godz.

Zestaw |. (Pracownia fizjologii krwi. ul. Mazowiecka 6/8 sala 46)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 3.18-3.19 (126-144); 3.17 (119-124); 3.3 (60-64).

Temat 1. Oznaczanie czasu krwawienia

Temat 2. Oznaczanie czasu krzepnigcia

Temat 3. Czas krzepnigcia osocza po rekalcynacji

Temat 4. Oznaczanie grup krwi uktadu ABO i Rh

Temat 5. Elektroforeza biatek osocza (film)

Zestaw Il. (Pracownia fizjologii krwi. ul. Mazowiecka 6/8 sala 46)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 3.4-3.5 (64-69); 3.7 (77-80).

Temat 6. Podstawowe parametry morfologii krwi

Temat 7. Oznaczanie szybko$ci opadania erytrocytéw (OB)

Temat 8. Oznaczanie czasu protrombinowego

Temat 9. Hematopoeza - film

Zestaw 111. (CDUM, Pracownia komputerowa wg. harmonogramu ul. Pomorska 251)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen. Tworzenie moczu — filtracja, resorpcja i
sekrecja. Gospodarka wapniem w organizmie.

Rozdz. 7.1-7.2 (389-398); 7.6. (418-421); 10.9 (537-541).

A.D.A.M. Interactive Physiology, Urinary system:

Temat 10. Glomerular Filtration (Filtracja kigbuszkowa)

Temat 11. Early filtrate processing (Wczesne etapy tworzenia moczu)

Temat 12. Late filtrate processing (Po6zne etapy tworzenia moczu)

Temat 13. Ocena stanu kos¢ca metodg ultrasonograficzna.
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Kolokwium 10 krétkich pytan obejmuje materiat teoretyczny z seminarium i z ¢wiczen



PRACOWNIA FIZJOLOGII UKLADU KRAZENIA

Seminarium 3 godz.
Uklad krazenia: nerwowa i humoralna regulacja czynnoSci serca, mi¢sniowki naczyn i
CciSnienia tetniczego Krwi.

Budowa 1 rola ukladu bodzcoprzewodzacego serca. Potencjat spoczynkowy i
czynno$ciowy kardiomiocytow rozrusznikowych i roboczych (jonowy mechanizm powstania
potencjatu czynnosciowego, wpltyw pobudzenia nerwow wspodtczulnych 1 przywspoétczulnych
na prepotencjat rozrusznika). Rozdz. 4.32-4.36 (151 — 157).

Podziat 1 organizacja anatomiczna ukladu autonomicznego. Mediatory nerwow
autonomicznych, ich receptory, dziatanie na serce i naczynia. Wptyw struktur osrodkowych
na czynno$¢ serca i naczyn. Charakterystyka baroreceptoréw tetniczych. Elementy tuku
odruchowego odruchu z baroreceptorow tetniczych. Rola odruchu z baroreceptorow
tetniczych, chemoreceptoréw oraz innych receptorow serca i ptuc w regulacji ci$nienia
tetniczego krwi. Wpltyw hormondéw rdzenia nadnerczy, wazopresyny i uktadu renina-
angiotensyna-aldosteron na czynnos$¢ serca, naczyn oraz cisnienie tetnicze.

Rozdz. 4.62-4.63 (215 — 221); 7.51-7.53 (406 — 413); 12.8 (680-691).

Cwiczenia praktyczne 4 godz.
Zestaw |. (CDUM, Pracownia komputerowa wg harmonogramu. ul. Pomorska 251)

Omoéwienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen. Charakterystyka faz cyklu pracy z
uwzglednieniem roli zastawek 1 zmian cisnienia. Czynniki regulujace wielko$¢ objetosci
wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca (powrdt zylny, prawo Franka-Starlinga, opor
naczyniowy, kurczliwo$¢ kardiomiocytow). Rodzaj i przyczyny powstawania tonow i
szmerOw serca. Miejsca ostuchiwania zastawek serca 1 wystgpowania uderzenia
koniuszkowego. Rozdz. 4.3.10 (177 — 182).

A.D.A.M. Interactive Physiology, Cardiovascular System:

Temat 1. Intrinsic conduction system (Uktad bodzcoprzewodzacy serca)

Temat 2. Cardiac action potential (Potencjat czynnos$ciowy kardiomiocytow)

Temat 3. Cardiac cycle (Cykl pracy serca)

Temat 4. Ostuchiwanie serca i badanie uderzenia koniuszkowego
Zestaw Il. (CDUM, Pracownia komputerowa wg harmonogramu. ul. Pomorska 251)

Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 4.3.12 (184-187), 4.4.8-4.10 (196-200).

Temat 5. Proba ortostatyczna

Temat 6. Proby wysitkowe sprawnos$ci uktadu krazenia
Temat 7. Badanie tetna obwodowego

Zestaw 111. (Pracownia fizjologii ukladu krazenia ul Mazowiecka 6/8, sala 18)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 4.3.8 (159-165), 4.4.9-4.4.10 (198-200).

Temat 8. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi metoda Korotkowa

Temat 9. Rejestracja czynnoS$ci bioelektrycznej serca i analiza zapisu EKG
Temat 10. Wplyw oddychania na czgstos¢ skurczoéw serca

Temat 11. Wpltyw hiperwentylacji na czgsto$¢ skurczow serca

Temat 12. Badanie echokardiograficzne przezklatkowe serca (film)
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PRACOWNIA FIZJOLOGII UKLADU ODDECHOWEGO I POKARMOWEGO

Seminarium 3 godz.

Uklad oddechowy: Mechanika oddychania. Podziat czynnos$ciowy i fizjologiczna rola drég
oddechowych. Regulacja napi¢cia miesnidowki drog oddechowych. Wentylacja, a perfuzja
pluc w ptlucach. Wymiana gazowa w plucach. Spirometria. Pojemno$ci i objgtosci ptuc.
Osrodek oddechowy. Modulacja aktywnos$ci osrodka wdechu. Receptory drég oddechowych
(mechanoreceptory ptucne i chemoreceptory). Hipoksja, hiperkapnia i hipokapnia.

Uklad pokarmowy: Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza watroby. Czynno$¢ zewnatrz-
wydzielnicza watroby: wydzielanie z6kci i jej rola. Czynno$¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki:
wydzielanie soku trzustkowego. Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki, regulacja poziomu
cukru we Krwi.

Rozdziat. 5.1-5.4 (235-259); 5.8 (284-282); 6.13 (377-387); 6.11.15-6.11.19 (348-355); 10.8
(348-355).

Cwiczenia praktyczne 4 godz.

Zestaw |. (Pracownia fizjologii ukladu oddechowego ul. Mazowiecka 6/8 sala 15)
Omoéwienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 5.3.1-5.3.4 (240-243); 5.4.4-5.4.6 (257-258); 5.9 (292-296).

Temat 1. Pomiar czasu trwania wdechu i wydechu

Temat 2. Oznaczanie minutowej wentylacji pluc w spoczynku

Temat 3. Oznaczanie minut. wentylacji pluc w warunkach zwigkszonej przestrzeni martwe;.
Temat 4. Wptyw wysitku fizycznego na wentylacje ptuc i uktad krazenia

Temat 5. Pomiar dowolnej maksymalnej wentylacji ptuc (MVV)

Zestaw 11. (Pracownia fizjologii ukladu oddechowego ul. Mazowiecka 6/8 sala 15)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.
Rozdz. 5.4.1-5.4.3 (253-256); 9.27 (476-484).

Temat 6. Pomiar objetosci i pojemnosci ptuc. Spirometria.

Temat 7. Analiza krzywej przeplyw-objetos¢. Spirometria dynamiczna.

Temat 8. Pomiar szczytowego przeptywu powietrza wydechowego (PEF)

Temat 9. Test tolerancji glukozy

Temat 10. Pomiar lipidow we krwi

Temat 11. Pomiar wysycenia hemoglobiny tlenem w naczyniach wlosowatych i cze¢sto$ci
skurczow serca. Pulsoksymetria.

Zestaw 111. (CDUM, Pracownia komputerowa wg. harmonogramu ul. Pomorska 251)
Omaowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen.

Rozdz. 6.4-6.11 (310-360).

A.D.A.M. Interactive Physiology, Digestive System:

Temat 12. Control of digestive system (Kontrola czynnosci uktadu pokarmowego)

Temat 13. Motylity (Czynno$¢ motoryczna)

Temat 14. Secretion (Czynnos$¢ wydzielnicza)

Temat 15. Wyznaczanie naleznej masy ciata i wskaznika masy ciala (BMI)
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PRACOWNIA FIZJOLOGII UKEADU NERWOWEGO I NARZADOW ZMYSLOW

Seminarium 3 godz.

Czynno$¢ narzadu wzroku i stuchu. Kontrola czynnosci ruchowej przez OUN.
Mechanizm fotorecepcji, widzenia barwnego i powstawania obrazéw na siatkowce. Rola
uktadu optycznego w tworzeniu obrazéw. Odruchy adaptujace czynnos$¢ oka do warunkow
srodowiska. Drogi przekazu bodzca dzwickowego 1 jego odbior przez komodrki wloskowate
narzadu Cortiego. Rola slimaka w przetwarzaniu fal dzwigckowych na impulsy nerwowe.
Lokalizacja i rola o$§rodkéw wzroku i stuchu w moézgu.

Organizacja ruchow mimowolnych i dowolnych. Podstawowe odruchy rdzeniowe:
monosynaptyczne i polisynaptyczne i ich fizjologiczna rola. Rola struktur OUN w kontroli
ruchow dowolnych i utrzymaniu postawy ciata.

Rozdziat. 12.4-12.5; (628-653); 12.7 (659-680).

Cwiczenia praktyczne 4 godz.

Zestaw |. (Pracownia fizjologii ukladu nerwowego ul. Mazowiecka 6/8 sala 17)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen:

Rozdziat. 12.4.5-12.4.9 (634-638); 12.4.12 (638-640); 12.5.6 (652-653).

Temat 1. Badanie ostro$ci wzroku

Temat 2. Badanie zdolno$ci widzenia barw

Temat 3. Badanie szybkosci adaptacji siatkowki do ciemnosci po ol$nieniu

Temat 4. Badanie widzenia stereoskopowego

Temat 5. Badanie stuchu za pomocg stroikéw: proba Rinnego i proba Webera
Temat 6. Badanie czasu reakcji przy pomocy aparatu Cinemax

Zestaw 1l. (CDUM, Pracownia komputerowa wg. harmonogramu ul. Pomorska 251)
Omowienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen:
Rozdz. 12.1.5 (576); 12.1.11-12.1.16 (594-601); 12.1.8 (584); 13.1-13.10 (735-752).
A.D.A.M. Interactive Physiology, Nervous system I1:
Temat 7. Synaptic Transmission (Transmisja synaptyczna)
Muscular system:
Temat 8. The Neuromuscular Junction (Ztgcze nerwowo-mig$niowe)
Temat 9. Contraction of Whole Muscle (Skurcz catego migsnia)
Temat 10. Badanie progu czucia temperatury i progu czucia boélu wywotanego temperatura
Temat 11. Badanie progu czucia wibracji - demonstracja
Temat 12. Badanie dna oka przy pomocy Funduskamery — demonstracja
Rozdz. 12.2.4 (611); 12.3.1-12.3.4 (620-621); 12.4.4-12.4.8 (630-635).

Zestaw 111. (Pracownia fizjologii ukladu nerwowego ul. Mazowiecka 6/8 sala 17)
Omoéwienie podstaw teoretycznych do ¢wiczen:

Rozdz. 12.4.13-12.4.14 (641-644); 12.7.4-12.7.5 (662-667); 12.7.9 (671-674).
Temat 13. Badanie odruchu Zrenicznego na swiatto

Temat 14. Badanie odruchu na rozcigganie mi¢s$nia:

z konczyn dolnych - odruch kolanowy i odruch ze §ciggna Achillesa,

z konczyn gérnych - odruch z mig$nia dwugltowego 1 trojglowego ramienia

Temat 15. Badanie precyzji ruchow dowolnych

Temat 16. Badanie zdolnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej
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